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図書館の行事にどうぞお越しください   参加無料です 

くにたち図書館主催  野原すみれさん 介護講演会 

ひとりで頑張りすぎないで！～介護に関わるすべての人に幸せを～ 

実母・義母の介護を 15年間体験した野原すみれさん。その体験から、「身を粉にしてがんばる介護」を美徳と

した時代に、あえて「がんばらない介護」を提唱し、著書を多数刊行。その数々の体験したエピソードを中心

に、介護現場から見えた、幸せへの道のりなどを講演していただきます。ぜひ、お申込みを。 

日  時 ： 3 月 16 日（金） 午後 2 時 ～4 時 
場  所 ： くにたち市民芸術小ホール 地下スタジオ（富士見台 2-48-1） 
対  象 ： 図書館利用者または国立市民 
定  員 ： 70 名（申込先着順） 
講  師 ： 野原 すみれさん 
申  込 ： 2 月 21 日（火）午前 10 時から中央図書館にて、電話受付開始 
問合せ先 ： 中央図書館  ☎576－0161 

 

第６回｢大人のためのお話会 ～昔話の語りを聞いてみませんか～ ｣ 

くにたちおはなしの会と図書館職員による｢大人のためのお話会｣です｡毎月１回､ 市内各分室等を巡回して開

催します｡(全７回) 事前の申し込みはいりません。直接会場へおいでください。普段あまりふれる機会のない

｢語り｣の世界を､ じっくり味わってみませんか? 

日  時 ： 2 月 26 日(日)  午後 2 時～3 時 

場  所 ： 南市民プラザ分室（泉 2-3-2、1号棟 1階） 

対  象 ： 大人の方(お子さんは小学生以上) 

出  演 ： くにたちおはなしの会の皆さん､図書館職員 

内  容 ： 「ねずみじょうど」「先に怒った者が負け」ほか 

問合せ先 ： 中央図書館  ☎576－0161   

＊今後の予定  ３月１７日（土）東分室  いずれも午後２時～３時 に開催。 



         図書リサイクルの開催について 

図書館で除籍（資料登録を解除）した本の有効活用を図るため、図書のリサイクルを行います。 
皆さん、ぜひお越しください。 
日  時 ： 2 月 20 日（月）から 24 日（金） 

午前 8 時 30 分から午後 5 時まで（市役所開庁時間内） 
※最終日は午後 4 時終了 

場  所 ： 市役所西側市民ロビー 
問合せ先 ： 中央図書館  ☎576－0161   

 
今月のレファレンス  
質問 回答 
不動産の収用についての本 “収用”で検索すると、所蔵の本が３件ヒットした。 

323.9『圏央道土地収用と闘った 20 年』（太陽出版） 
323.96『用地買収と補償 第 4 版』（有斐閣）を紹介、用地買収の

本を貸出。 
 その他分類 353.9 あたりにある、不動産関連の本も貸出 

「二重鍋」を使ったレシピが知

りたい 
 

“保温調理”で検索し、ヒットした土鍋などのレシピの本を紹介し

たが、「シャトルシェフ」という“保温調理鍋”を使った本が見た

いとの要望だった。 
“保温調理鍋”で検索すると、2 件ヒット。 
596 ぶん『保温調理鍋でスロークッキング 安心、安全、経済的』

（文化出版局） 
596 ふそ『保温調理鍋「シャトルシェフ」のおいしいレシピ』（扶

桑社）を紹介 
このほか、調べごとなどはお気軽に図書館職員におたずねください。 
 

休館日：毎週火曜日、蔵書点検及び年末年始  

中央図書館・北市民プラザ図書館のカレンダー 
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